
 



I. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРОЦЕССА. 
 

Личностными результатами являются: 

-усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и 

здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах; 

-развитие личностных,в том числе духовных и физических, качеств, обеспечивающих 

-защищенность  жизненно важных интересов  личности от внешних и внутренних угроз; 

-формирование основ экологической культуры на основе признания ценности жизни во всех ее проявлениях и необходимости 

ответственного ,бережного отношения к окружающей среде 

-формирование понимания ценности здорового и безопасного образа жизни; 
-формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять-правила безопасности жизнедеятельности; 

- воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей природном среды, личному -здоровью как к индивидуальной и 

общественной ценности. 

-осознание значения семьи в жизни человека и общества , принятие ценности семейной жизни, уважительное и заботливое 

отношение к  членам свой семьи  

-формирование антиэкстримистского мышления и антитеррористического поведения, потребностей соблюдать нормы здорового 

образа жизни, осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности. 
 

Метапредметными результатами являются: 

Регулятивные УУД 

-овладение умениями формулировать личные понятия о 

безопасности; анализировать причины возникновения опасных и чрезвычайныхситуаций; обобщатьи сравнивать последствия опасныхи 

чрезвычайныхситуаций; выявлять причинно-следственные связиопасныхситуацийи ихвлияние на безопасность жизнедеятельности 

человека; 

-овладение обучающимися навыками самостоятельно определять целии задачи по безопасному поведению в повседневнойжизни ив  

различныхопасныхичрезвычайныхситуациях, выбиратьсредства реализации поставленных целей, оценивать результаты своей 

деятельностив обеспеченииличнойбезопасности; 

Познавательные УУД 

-понимание восприниматьи перерабатывать информацию,генерировать идеи, моделировать индивидуальныеподходы к 

обеспечению личнойбезопасностив повседневнойжизни и в чрезвычайныхситуациях; 

-приобретение опыта самостоятельного поиска,анализа и отбора информациив области безопасностижизнедеятельностис использованием  

различных источникови новых информационныхтехнологий; 

Коммуникативные УУД 

-развитиеумения выражатьсвои мысли испособностислушать собеседника, пониматьего точкузрения, признавать право другого человека  на 

иное мнение; 

-освоение приемов действийв опасных ичрезвычайныхситуацияхприродногои социального характера; 
-формированиеумений взаимодействовать с окружающими, выполнять различныесоциальныероли во время и приликвидации последствий  

чрезвычайныхситуаций. 

 



Предметные результаты. 
 

Предметные результаты характеризуются сформированностью у обучающихся основ культуры безопасности жизнедеятельности и 

проявляются в способности построения и следования модели индивидуального безопасного поведения и опыте её применения в  

повседневной жизни. Приобретаемый опыт проявляется в понимании существующих проблем безопасности и усвоении обучающимися 

минимума основных ключевых понятий, которые в дальнейшем будут использоваться без дополнительных разъяснений, приобретении 

систематизированных знаний основ комплексной безопасности личности, общества и государства, индивидуальной системы здорового 

образа жизни, антиэкстремистского мышления и антитеррористического поведения, овладении базовыми медицинскими знаниями и  

практическими умениями безопасного поведения в повседневной жизни. Предметные результаты по учебному предмету «Основы 

безопасности жизнедеятельности» должны обеспечивать: 1) сформированность культуры безопасности жизнедеятельности на основе 

освоенных знаний и умений, системного и комплексного понимания значимости безопасного поведения в условиях опасных и 

чрезвычайных ситуаций для личности, общества и государства; 

2)  сформированность социально ответственного отношения к ведению здорового образа жизни, исключающего употребление наркотиков,  

алкоголя, курения и нанесения иного вреда собственному здоровью и здоровью окружающих; 

3)  сформированность активной жизненной позиции, умений и навыков личного участия в обеспечении мер безопасности личности, общества 

и государства; 

4)  понимание и признание особой роли России в обеспечении государственной и международной безопасности, обороны страны, в 

противодействии основным вызовам современности: терроризму, экстремизму, незаконному распространению наркотических средств; 

5) сформированность чувства гордости за свою Родину, ответственного отношения к выполнению конституционного долга — защите 

Отечества; 6) знание и понимание роли государства и общества в решении задачи обеспечения национальной безопасности и защиты 

населения от опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального (в том числе террористического) характера;  

7) понимание причин, механизмов возникновения и последствий распространённых видов опасных и чрезвычайных ситуаций, которые 

могут произойти во время пребывания в различных средах (бытовые условия, до- 23 рожное движение, общественные места и социум, 

природа, коммуникационные связи и каналы); 

8)  овладение знаниями и умениями применять меры и средства индивидуальной защиты, приёмы рационального и безопасного поведения в 

опасных и чрезвычайных ситуациях; 

9)  освоение основ медицинских знаний и владение умениями оказывать первую помощь пострадавшим при потере сознания, остановке 

дыхания, наружных кровотечениях, попадании инородных тел в верхние дыхательные пути, травмах различных областей тела, ожогах, 

отморожениях, отравлениях; 10) умение оценивать и прогнозировать неблагоприятные факторы обстановки и принимать обоснованные 

решения в опасной (чрезвычайной) ситуации с учётом реальных условий и возможностей; 

11)  освоение основ экологической культуры, методов проектирования собственной безопасной жизнедеятельности с учётом природных, 

техногенных и социальных рисков на территории проживания; 

12)  овладение знаниями и умениями предупреждения опасных и чрезвычайных ситуаций во время пребывания в различных средах (бытовые 

условия, дорожное движение, общественные места и социум, природа, коммуникационные связи и каналы). 

 

 

 



II. Содержание учебного предмета 

 

МОДУЛЬ I 

Основыбезопасностиличности,обществаигосударства 

РАЗДЕЛI. 

Основыкомплекснойбезопасности 

 
Тема1.НациональнаябезопасностьвРоссииисовременноммире-4ч. 

Современный мир и Россия. Национальныеинтересы Россиив современном мире. Основные угрозы национальныминтересам и  

безопасности России. Влияние культурыбезопасностижизнедеятельности населения на национальную безопасность России. 

Тема2.ЧрезвычайныеситуациимирногоивоенноговремениинациональнаябезопасностьРоссии-4ч. 
 

Чрезвычайные ситуациииихклассификация.Чрезвычайныеситуации природногохарактераи их последствия. Чрезвычайные ситуации 

техногенногохарактера и их причины. УгрозавоеннойбезопасностиРоссии. 

 

 
РАЗДЕЛ II. 

ЗащитанаселенияРоссийскойФедерацииотчрезвычайныхситуаций 

Тема3.Организационныеосновыпозащитенаселениястраныотчрезвычайныхситуациймирногоивоенноговремени-3ч. 

Единая государственная системапредупреждения иликвидации чрезвычайныхситуаций 

(РСЧС). 

Гражданская оборона каксоставная часть национальнойбезопасности и обороноспособности страны. 

МЧСРоссии— федеральныйоргануправления в области зашиты населения итерриторийотчрезвычайныхситуаций 

Тема4.Основныемероприятия,проводимыевРоссийскойФедерации,позащитенаселенияотчрезвычайныхситуациймирногои 

военноговремени–4ч. 

Мониторинги прогнозирование чрезвычайныхситуаций. 

Инженерная зашита населения отчрезвычайныхситуаций. 

Оповещение и эвакуация населения вусловияхчрезвычайныхситуаций. 

Аварийно-спасательные и другие неотложные работы в очагах поражения 
 

РазделIIIПротиводействиетерроризмуиэкстремизмувРоссийскойФедерации 

Тема5.Общиепонятияотерроризмеиэкстремизме–2ч. 



Международныйтерроризм—угрозанациональной безопасностиРоссии. 

Виды террористическойдеятельности и террористическихактов,их цели испособыосуществления 
 

Тема6.Нормативно-правоваябазапротиводействиятерроризмуиэкстремизмувРоссийскойФедерации-3ч. 
 

Основныенормативно-правовые актыпопротиводействиютерроризмуиэкстремизму.Обшегосударственное противодействие тер- 

роризму.Нормативно-правовая база противодействия 

наркотизму. 
 

Тема7.ОрганизационныеосновысистемыпротиводействиятерроризмуинаркотизмувРоссийскойФедерации–1ч. 

Организационные основыпротиводействия терроризмув Российской Федерации. 
Организационные основы противодействиянаркотизмув РоссийскойФедерации. 

Тема8.Обеспечениеличнойбезопасностиприугрозетерактаипрофилактиканаркозависимости–2ч. 

.Правила поведения приугрозе террористического акта. Профилактика наркозависимости 

 
 

МОДУЛЬ II.Основы медицинских знаний и здоровог 

о образа жизниРазделIV. 
Основы здорового образа жизни 

Тема9.Здоровье—условиеблагополучиячеловека–3ч. 

Здоровье человека какиндивидуальная, такиобщественная ценность.Здоровый образжизнииего составляющие . Репродуктивное 

здоровьенаселения инациональная безопасностьРоссии 

Тема10.Факторы,разрушающиерепродуктивноездоровье–3ч. 

Ранниеполовые связииих последствия.Инфекции,передаваемыеполовымпутем.Понятия о ВИЧ-инфекции и СПИДе. 

 

Тема11.Правовыеосновысохраненияиукреплениярепродуктивногоздоровья–3ч. 

Брак исемья.Семья и здоровый образ жизни человека.Основысемейного правав РоссийскойФедерации. 

РазделV. 

Основымедицинскихзнанийиоказаниепервойпомощи 

 

Тема12Оказаниепервойпомощи–1ч. 
Перваяпомощьпри массовыхпоражениях(практическое занятиепо планупреподавателя) 

Первая помощь при передозировке в приёме психоактивныхвеществ. 



III. Tематическоепланирование 
 
 

№ Тема Кол-во часов Примечание 

Всего Из нихпрактических 

занятий 

1. НациональнаябезопасностьРоссиивсовременномм 

ире. 

4   

1 Современный мир и Россия 1   

2 Национальныеинтересы Россиив современноммире 1   

3 Основныеугрозы национальным интересами 

безопасности России 

 
1 

  

4 Влияниекультуры 
безопасностижизнедеятельностинаселения на 

национальную безопасность России. 

 
1 

  

2 Чрезвычайныеситуациимирногоивоенноговремениин 

ациональнаябезопасностьРоссии 

4   

5 Чрезвычайные ситуациииихквалификация. 1   

6 Чрезвычайные ситуации природногохарактераиих 

последствия 

1   

7 Чрезвычайные ситуациитехногенногохарактера иих 

причины. 

1   

8 Угроза военнойбезопасности России. 1   

3 Организационныеосновыпозащитенаселенияотчрезв 

ычайныхситуациймирногоивоенноговремени 

3   

9 Единая государственнаясистемапредупреждения и 

ликвидациичрезвычайныхситуаций(РСЧС) 

1   

10 Гражданская оборона каксоставная часть национальной 1   



 безопасности иобороноспособностистраны.    

11 МЧСРоссиифедеральный органуправления в области 

защиты населения итерриторий отчрезвычайных 

ситуаций. 

1   

4. Основныемероприятия,проводимыевРоссийскойФ 

едерации,позащитенаселенияотчрезвычайныхситу 

ациймирногоивоенноговремени 

4   

12 Мониторингипрогнозирование чрезвычайныхситуаций. 1   

13 Инженерная защита населения отчрезвычайныхситуаций. 1   

14 Оповещение и эвакуация населения вусловиях 

чрезвычайныхситуаций. 

1   

15 Аварийно- спасательныеи другие неотложные работы в 

очагахпоражения. 

1   

5. Общиепонятияотерроризмеиэкстремизме. 2   

16 Международный терроризм-угроза национальной 

безопасности России. 

1   

17 Виды террористическойдеятельностии террористических 

актов, их целии способыосуществления. 

1   

6. Нормативно- 

правоваябазапротиводействиятерроризмуиэкстрем 

3   

18 Основные нормативно правовые акты по 

противодействию терроризмуи экстремизму. 

1   

19 Общегосударственное противодействие терроризму. 1   

20 Нормативно-правовая база противодействиянаркотизму. 1   

7. Организационныеосновысистемыпротиводействияте 

рроризмуинаркотизмувРоссийскойФедерации. 

1   

21 Организационные основыпротиводействия терроризмуи 

наркотизмув РоссийскойФедерации. 

1   

8. Обеспечениеличнойбезопасностиприугрозетерактаипро 

филактиканаркозависимости. 

2   

22 Правила поведения приугрозе террористического акта. 1   

23 Профилактика наркозависимости. 1   

9. Здоровье–условиеблагополучиячеловека. 3   

24 Здоровье человека какиндивидуальная, таки 

общественная ценность 

1   



25 Здоровый образжизнии его составляющие 1   

26 Репродуктивное здоровье населения и национальная 

безопасность России. 

1   

10. Факторыразрушающиерепродуктивноездоровье 3   

27 Ранниеполовые связииих последствия 1   

28 Инфекции, передаваемые половым путем. 1   

29 Понятия о ВИЧ– инфекции иСПИДе 1   

11. Правовыеосновысохраненияиукрепленияре 

продуктивногоздоровья 

3   

30 Брак исемья 1   

31 Семья издоровый образжизничеловека 1   

32 Основы семейного правав РоссийскойФедерации 1   

12. Оказаниепервойпомощи 1   

33 Первая помощьпри массовых поражениях(практическое 

занятие). Первая помощьприпередозировке. 

1 1  

 Итого: 33   
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