
 



ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРОЦЕССА. 
 

Личностные результаты: 

усвоениеправилиндивидуальногоиколлективногобезопасногоповедениявчрезвычайныхситуациях,угрожающихжизни 

издоровью людей,правил поведения на транспорте инадорогах; 

формированиепонимания ценностиздорового ибезопасногообразажизни; 

усвоениегуманистических,демократическихитрадиционныхценностеймногонациональногороссийскогообщества; 

воспитаниечувства ответственности идолга передРодиной; 

формированиеответственногоотношениякучению,готовностииспособности,обучающихсяксаморазвитию 

самообразованиюнаосновемотивациикобучениюипознанию,осознанномувыборуипостроениюдальнейшей 

индивидуальнойтраекторииобразованиянабазеориентировкивмирепрофессийипрофессиональныхпредпочтенийсучётомусто 

йчивыхпознавательныхинтересов; 

формированиецелостногомировоззрения,соответствующегосовременномууровнюразвитиянаукииобщественной практике, 

учитывающегосоциальное,культурное, языковое,духовное многообразиесовременногомира; 

формированиеготовности испособности вестидиалог сдругими людьми идостигать в нём взаимопонимания; 

освоениесоциальныхнорм,правилповедения,ролейиформсоциальнойжизнивгруппахисообществах,включая взрослые и 

социальныесообщества; 

развитиеправовогомышленияикомпетентностиврешенииморальныхпроблемнаосновеличностноговыбора, 

формированиенравственныхчувствинравственногоповедения,осознанногоиответственногоотношенияксобственным 

поступкам; 

формированиекоммуникативнойкомпетентностивобщенииисотрудничествесосверстниками,старшимиимладшимив 

процессеобразовательной,общественно полезной, учебно-исследовательской, творческойи другихвидов деятельности; 

формированиеосновэкологическойкультурынаосновепризнанияценностижизнивовсехеёпроявленияхи 

необходимостиответственного, бережного отношения кокружающей среде; 

осознаниезначениясемьивжизничеловекаиобщества,принятиеценностисемейнойжизни,уважительноеизаботливое отношение 

к членамсвоейсемьи; 
 
 



формированиеантиэкстремистскогомышленияиантитеррористическогоповедения,потребностейсоблюдатьнормы здорового 

образа жизни, осознанноговыполнять правилабезопасности жизнедеятельности. 

 
Метапредметные результаты: 

Регулятивные УУД 

 
умениесамостоятельноопределятьцелисвоегообучения,ставитьиформулироватьдлясебяновыезадачивучёбеи познавательной 

деятельности, развивать мотивыи интересысвоей познавательнойдеятельности; 

умениесамостоятельнопланироватьпутидостиженияцелейзащищенности,втомчислеальтернативные,осознанно выбирать 

наиболееэффективныеспособырешенияучебных и познавательныхзадач; 

умениесоотноситьсвоидействияспланируемымирезультатамикурса,осуществлятьконтрольсвоейдеятельностив 

процесседостижениярезультата,определятьспособыдействийвопасныхичрезвычайныхситуацияхврамках 

предложенныхусловийитребований, корректироватьсвои действия в соответствиисизменяющейсяситуацией; 

умениеоцениватьправильностьвыполненияучебнойзадачивобластибезопасностижизнедеятельности,собственные 

возможности еёрешения; 

владениеосновамисамоконтроля,самооценки,принятиярешенийиосуществленияосознанноговыборавучебнойи 

познавательной деятельности; 

Познавательные УУД 

 
умениеопределятьпонятия,создаватьобобщения,устанавливатьаналогии,классифицироватьсамостоятельно,выбирать 

основанияикритерии(например,дляклассификацииопасныхичрезвычайныхситуаций,видовтеррористическойи 

экстремисткойдеятельности),устанавливатьпричинно-следственныесвязи,строитьлогическоерассуждение, 

умозаключение(индуктивное, дедуктивноеипоаналогии)и делатьвыводы; 

умениесоздавать,применятьпреобразовыватьзнакиисимволы,моделиисхемыдлярешенияучебныхипознавательных задач; 

Коммуникативные УУД 

умениеорганизовыватьучебноесотрудничествоисовместнуюдеятельностьсучителемисверстниками;работать 

индивидуальноивгруппе:находитьобщеерешениеиразрешатьконфликтынаосновесогласованияпозицийиучѐта интересов; 



формулировать,аргументироватьи отстаивать своё мнение; 

формированиеи развитиекомпетентности в областииспользованияинформационно-коммуникационныхтехнологий; 

освоениеприемовдействийвопасныхичрезвычайныхситуацияхприродного,техногенногоисоциальногохарактера,в том 

числеоказаниепервой помощипострадавшим; 



формированиеуменийвзаимодействоватьсокружающими,выполнятьразличныесоциальныероливовремяипри 

ликвидациипоследствий чрезвычайныхситуаций. 

Предметныерезультаты. 

 

Предметные результаты характеризуются сформированностью у обучающихся основ культуры безопасности 

жизнедеятельности и проявляются в способности построения и следования модели индивидуального безопасного поведения 

и опыте её применения в повседневной жизни. Приобретаемый опыт проявляется в понимании существующих проблем 

безопасности и усвоении обучающимися минимума основных ключевых понятий, которые в дальнейшем будут 

использоваться без дополнительных разъяснений, приобретении систематизированных знаний основ комплексной 

безопасности личности, общества и государства, индивидуальной системы здорового образа жизни, антиэкстремистского 

мышления и антитеррористического поведения, овладении базовыми медицинскими знаниями и практическими умениями 

безопасного поведения в повседневной жизни. Предметные результаты по учебному предмету «Основы безопасности 

жизнедеятельности» должны обеспечивать: 1) сформированность культуры безопасности жизнедеятельности на основе 

освоенных знаний и умений, системного и комплексного понимания значимости безопасного поведения в условиях опасных 

и чрезвычайных ситуаций для личности, общества и государства; 

2) сформированность социально ответственного отношения к ведению здорового образа жизни, исключающего 

употребление наркотиков, алкоголя, курения и нанесения иного вреда собственному здоровью и здоровью окружающих; 

3) сформированность активной жизненной позиции, умений и навыков личного участия в обеспечении мер безопасности 

личности, общества и государства; 

4) понимание и признание особой роли России в обеспечении государственной и международной безопасности, обороны 

страны, в противодействии основным вызовам современности: терроризму, экстремизму, незаконному распространению 

наркотических средств; 5) сформированность чувства гордости за свою Родину, ответственного отношения к выполнению 

конституционного долга — защите Отечества; 6) знание и понимание роли государства и общества в решении задачи 

обеспечения национальной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций природного, 

техногенного и социального (в том числе террористического) характера; 

7)  понимание причин, механизмов возникновения и последствий распространённых видов опасных и чрезвычайных 

ситуаций, которые могут произойти во время пребывания в различных средах (бытовые условия, до- 23 рожное движение, 

общественные места и социум, природа, коммуникационные связи и каналы); 



8)  овладение знаниями и умениями применять меры и средства индивидуальной защиты, приёмы рационального и 

безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях; 

9)  освоение основ медицинских знаний и владение умениями оказывать первую помощь пострадавшим при потере 

сознания, остановке дыхания, наружных кровотечениях, попадании инородных тел в верхние дыхательные пути, травмах 

различных областей тела, ожогах, отморожениях, отравлениях; 10) умение оценивать и прогнозировать неблагоприятные 

факторы обстановки и принимать обоснованные решения в опасной (чрезвычайной) ситуации с учётом реальных условий и 

возможностей; 

11)  освоение основ экологической культуры, методов проектирования собственной безопасной жизнедеятельности с учётом 

природных, техногенных и социальных рисков на территории проживания; 

12)  овладение знаниями и умениями предупреждения опасных и чрезвычайных ситуаций во время пребывания в различных 

средах (бытовые условия, дорожное движение, общественные места и социум, природа, коммуникационные связи и 

каналы). 
 

 

II. Содержаниепрограммы8класс(34ч,1чвнеделю) 

Тема1.Пожарная безопасность 3ч. 

Пожарывжилыхиобщественныхзданиях,причиныихвозникновенияивозможныепоследствия.Влияние 

человеческогофакторанапричинывозникновенияпожаров.Соблюдениемерпожарнойбезопасностивбыту.Праваи 

обязанностигражданвобластипожарнойбезопасности.Правилабезопасногоповеденияприпожаревжиломили общественном 

здании. 

 

Тема2.Безопасность на дорогах 3ч. 

Причиныдорожно-транспортныхпроисшествийиихвозможныепоследствия.Организациядорожногодвижения. 

Правилабезопасногоповедениянадорогахпешеходовипассажиров.Общиеобязанностиводителя.Правилабезопасного 

поведения надороге велосипедиста и водителямопеда. 

 
Тема3.Безопасность на водоемах.3ч. 

Особенностисостоянияводоемоввразличноевремягода.Соблюдениеправилбезопасностиприкупаниив оборудованных 

инеоборудованныхместах. Безопасныйотдыхуводы. Само-ивзаимопомощь терпящихбедствиена воде. 



Тема4.Экология и безопасность2ч. 

Загрязнениеокружающейприроднойсреды.Понятияопредельнодопустимыхконцентрацияхзагрязняющихвеществ. 

Мероприятия, проводимыепозащитездоровья населения вместах снеблагоприятнойэкологическойобстановкой. 

 
Тема5.Чрезвычайные ситуации техногенного характера и их возможные последствия. 5ч 

Общиепонятияочрезвычайныхситуацияхтехногенногохарактера.Классификация чрезвычайныхситуацийтехногенного 

характера. Потенциальноопасные объекты. 

Аварии нарадиационноопасных, химически опасных, взрывопожароопасных объектах, нагидротехнических 

сооружениях, ихпричины и возможныепоследствия 



Тема6.Обеспечениезащитынаселенияотчрезвычайныхситуаций4ч. 

Защита населенияот чрезвычайныхситуацийтехногенного характера. Рекомендации специалистовпоправилам 

безопасногоповедения вразличныхчрезвычайныхситуацияхтехногенногохарактера. 

 
Тема7.Организациязащитынаселенияотчрезвычайныхситуацийтехногенногохарактера3ч. 

Мониторинг ипрогнозированиечрезвычайныхситуаций. Инженерная защитанаселения и территорийот чрезвычайных 

ситуаций. Оповещениенаселения очрезвычайныхситуациях. Эвакуациянаселения. Аварийно-спасательные и другие 

неотложные работы вочагахпоражения. 

 
Тема8. Здоровыйобразжизнииегосоставляющие8ч. 

Индивидуальноездоровье человека, его физическая идуховнаясущность.Репродуктивноездоровье как 

общаясоставляющая здоровья человекаи общества.Социально-демографическиепроцессы в Россииибезопасность 

государства. Основныевредныепривычки. Курение,влияние табачногодыма наорганизм курящегоиокружающих. 

Употреблениеалкоголя и еговлияниенаумственное ифизическоеразвитие человека.Наркоманияи 

ееотрицательныепоследствиядля здоровья человека.Профилактикавредныхпривычек. 

Тема9. Перваяпомощьпринеотложныхсостояниях3ч. 

Перваяпомощьпри отравлении. 

Перваяпомощьпри травмах опорно-двигательногоаппарата,порядокналожения поддерживающей повязки. Правилаи 

способытранспортировкипострадавшего. 

Перваяпомощьпри кровотечениях. Способыостановкикровотечения. 

Оказаниемедицинской помощипри утоплении. Способыпроведенияискусственнойвентиляциилегкихинепрямого 

массажасердца. 



III. Tематическое планирование 
 
 

№ Тема Кол-во часов Примечание 

Всего Из нихпрактических 

занятий 

Тема1. Пожарная безопасность 3   

1 Пожары в жилыхиобщественных зданиях, ихпричины и 
последствия. 

1   

2 Профилактика пожаров вповседневнойжизнии 

организация защитынаселения 

 
1 

  

3 Права, обязанностииответственность граждан в области 

пожарнойбезопасности. Обеспечение личной безопасности 

при пожарах. 

 
1 

  

Тема2. Безопасностьнадорогах 3   

4 Причины дорожно-транспортных происшествийи 

травматизма людей. 

1   

5 Организациядорожного движения, обязанности пешеходов 

и пассажиров. 

1   

6 Велосипедист–водительтранспортного средства. 1   

Тема3. Безопасностьнаводоемах. 3   

7 Безопасное поведение на водоемахв различныхусловиях. 1   

8 Безопасный отдых на водоемах 1   

9 Оказание помощи терпящимбедствие на воде 1   

Тема4. Экологияибезопасность 2   

10 Загрязнение окружающейсреды и здоровье человека 1   

11 Правила безопасного поведения при неблагоприятной 

экологическойобстановке 

1   

Тема5 Чрезвычайныеситуациитехногенногохарактераиих 5   



 возможныепоследствия.    

12 Классификация чрезвычайныхситуацийтехногенного 

характера. 

1   

13 Аварии на радиационно опасныхобъектах и ихвозможные 

последствия 

1   

14 Аварии на химическиопасныхобъектах и ихвозможные 

последствия. 

1   

15 Пожары и взрывы на взрывопожароопасныхобъектах 

экономики и ихвозможные последствия. 

1   

16 Аварии на гидротехническихсооружениях и их последствия. 1   

Тема6 Обеспечениезащитынаселенияотчрезвычайныхси 

туаций. 

4   

17 Обеспечение радиационной безопасностинаселения. 1   

18 Обеспечение химической защитынаселения. 1   

19 Обеспечение защиты населения от последствийаварий на 

взрывопожароопасных объектах 

1   

20 Обеспечение защитынаселения от последствийаварий на 

гидротехническихсооружениях. 

1   

Тема7. Организациязащитынаселенияотчрезвычайныхси 

туацийтехногенногохарактера 

3   

21 Организация оповещения населения о чрезвычайных 

ситуацияхтехногенного характера. 

1   

22 Эвакуациянаселения. 1   

23. Мероприятияпо инженерной защитенаселения от 

чрезвычайныхситуацийтехногенногохарактера. 

1   

Тема8. Здоровыйобразжизнииегосоставляющие 8   

24 Здоровьекак основнаяценностьчеловека. 1   

25 Индивидуальное здоровье человека,его физическая, 

духовнаяисоциальная сущность. 

1   

26 Репродуктивное здоровье-составляющая здоровья человека и 

общества. 

1   

27 Здоровый образжизникак необходимоеусловие сохранения 

иукрепления здоровья человека иобщества. 

1   



28 Здоровый образжизнии профилактика основных 

неинфекционных заболеваний. 

1   

29 Вредные привычки иихвлияние наздоровье 1   

30 Профилактика вредных привычек. 1   

31 Здоровый образжизнии безопасностьжизнедеятельности 1   

Тема9. Перваяпомощьпринеотложныхсостояниях 3   

     

32 Перваяпомощь пострадавшим и её значение. Первая 

помощь при отравленияхаварийнохимическимиопасными 

веществами.( Практическое занятие.) 

1 1  

33 Перваяпомощь при травмах. (Практическое занятие.) 1 1  

34 Перваяпомощь приутоплении.(Практическое занятие.) 1 1  

 Всего часов 34   
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